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Расписание (график) звонков уроков, перемен  

и приема пищи в столовой 

МБОУ «Токтарсолинская ООШ имени Д.И. Онара» 

2025 – 2026 учебный год, пятидневная учебная неделя 

Понедельник, четверг (по 40 мин) 

Уроки Прием пищи Расписание звонков 
Поднятие флага. Построение (пн)  8.20 

1 урок  8.30 – 9.10 
 Завтрак 10 мин 

2 урок  9.20 – 10.00 
3 урок  10.10 – 10.50 

«Разговоры о важном» (пн) 
Профминимум (чт) 

 11.00 – 11.40 
40 мин 

 Обед 1 15 мин 
4 урок  11.55 – 12.35 

 Обед 2 15 мин 
5 урок  12.50 – 13.30 
6 урок  13.40 – 14.20 
7 урок  14.30 – 15.10 

 

 Вторник, среда (по 40 мин) 

Уроки Прием пищи Расписание звонков 
1 урок  8.30 – 9.10 

 Завтрак 10 мин 
2 урок  9.20 – 10.00 
3 урок  10.10 – 10.50 
4 урок  11.00 – 11.40 

 Обед 1 15 мин 
5 урок  11.55 – 12.35 

 Обед 2 15 мин 
6 урок  12.50 – 13.30 
7 урок  13.40 – 14.20 
8 урок  14.30 – 15.10 

                                           

Пятница (по 40 мин) 

Уроки Прием пищи Расписание звонков 
1 урок  8.30 – 9.10 

 Завтрак 10 мин 
2 урок  9.20 – 10.00 
3 урок  10.10 – 10.50 
4 урок  11.00 – 11.40 

 Обед 1 15 мин 
5 урок  11.55 – 12.35 

 Обед 2 15 мин 
6 урок  12.50 – 13.30 

Построение. Итоги недели (пт)  10 мин 

7 урок  13.40 – 14.20 

Классные собрания  13.40 или 14.25 
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